Plongée du 9 juillet 2020
DP; Pascal
Pilote : Philippe
Plongeurs : Denis, David, Thonin, Emmanuel
Site ; Les Gorets

Nous n’avons pas toujours I'occasion d’avoir des jeunes dans notre club. Ce matin, un jeune plongeur de 15ans,
accompagné de son Papa, s’est inscrit pour venir avec nous. Thonin vient de la région de Lyon et souhaite découvrir
avec intérét la diversité de notre golfe. Il est N1 et a déja plongé une quinzaine de fois. Pascal sera son « parrain »
pour la premiere dans le Golfe.

David et Denis s’arrangeront entre eux, Emmanuel préparant N2 s’attachera a mener une palanquée avec
I'orientation. Nous ne serons que deux. Emmanuel me montre au local sa nouvelle acquisition : un compas. Il me
demande des conseils pour son utilisation. Une fois les documents remplis par Pascal, nous fermons le local et en
route vers le port. Je n’ai pas eu le temps de « maigrir », ni de changer de combinaison, (voir le compte rendu
précédent).

La météo nous offre son avant soleil : un brouillard matinal bien serré. Il s'impose sur une eau sans ride. On voit a
peine le mole. Par mesure de sécurité j’installe la carte sur le GPS. Nous voila en route vers la bouée blanche.

Pendant que je grée le pavillon « Alpha », Pascal redonne les consignes de sécurité. Pascal prend le temps de
s’occuper de Thonin. Préférant s’équiper dans |'eau, Denis bascule. David finit de se préparer et au bout de 3 mn, il
demande ou est son équipier. Celui-ci a, avec le courant de surface, dérivé de 50m derriere I'Hippocampe et, essaie
tant bien que mal de déméler tuyaux et sangles de sa stab sans trop reculer. Ca prend un peu de temps. David le
regarde, et commence a avoir chaud dans son équipement. Denis pousse sur les palmes. Ca a I'air d’étre dur et les
minutes passent. Tel le souffle sortant d’un évent , notre Denis récupére sur la bouée. Puis, silence, ils ont disparu.
Seules les bulles blanches marquent la surface de leurs présences.

Pendant ce temps je bricole et finis d’installer les sandows du rac bouteilles. Je vire les anciens. lls n’avait que
d’élastique que leur nom d’origine. Nous avons encore 10 bonnes minutes avant la remontée de Pascal. Emmanuel
est prét a se mettre a I'eau. Il m’indique que le flexible de son direct-systeme lui semble court. C'est vrai qu’il est
court. !l La raison est; que la bouteille est montée a I'envers !l Ceci justifie la longueur, et je lui conseille de tout
démonter. Eh oui, « une erreur c’est 10 fois le temps pour réparer ,dit I'adage ». Pascal refait surface avec Thonin, et
nous dit avoir vu un homard. Les yeux de ce jeune plongeur sont tout ronds d’admiration. Nous, on bascule a notre
tour. Au fond, j'indique par un signe a Emmanuel qu’il est, sous ma responsabilité, « autonome. Il va devoir diriger
une palanquée, gérer 'autonomie en air, faire attention aux espéces, ne pas perdre son coéquipier, échanger avec
lui durant la plongée. Ca fait beaucoup de choses a digérer, a maitriser. Le N2, j aime a le redire, c’est I'autonomie
avec les responsabilités qui vont avec. Plus rien a voir avec le N1 ou I'on est pépére tranquille derriere le GP qui gere
tout. On entre enfin dans la famille de plongeurs. Les instruments a gérer mais pas que.



Thonin et pascal a la sortie de leur plongée

De cette plongée, il faut s’attendre a ne pas étre a I'aise, d’étre surveillé, le stress de vouloir bien faire se rajoute, on
essaie de répliquer ce que I'on a vu avec les GP lors des plongées précédentes, donner une bonne impression et
surtout étre efficace face aux situations.

De retour, en remontant sur le bateau, Emmanuel a bien compris les difficultés rencontrées. On est plus dans la
théorie, on rentre dans le réel. Plus c’est carré, moins on a de souci. Pascal nous a préparé un café dans sa thermos,
et nous avons chacun notre gobelet et les « figalus » agrémentent la boisson . Covid oblige, ne I'oublions pas celui la.

Sur la bouée jaune, j'entends que I'on m’appelle. C'est le moniteur d’'H2jo. Paulo, 50 ans de plongées, c’est lui qui
m’a fait N1. Ca date, mais ¢a ne s’oublie pas !!

Retour au port, bavette avec Paulo refaisant le plein d’essence de ses bateaux, puis nous rangeons le matériel. Denis
est le responsable rincage.... J'ai droit au jet d’eau.

Etel est prévu dimanche prochain, et nous en parlons avec Thonin. Tel « E.T. »tout le monde repart la maison, sauf
Pascal et David. Il fait un peu sec, le palier +3 s'impose. Un couple de touristes nous raconte leurs déboires.
(Déboires c’est dréle dans un bar !) . lls se sont trompés de bateau...on en rigole.

Pour nous, plongeurs, il est important de combattre la déshydratation, une Affligem et une seule (dosée avec la
précision extréme de 33cl) coulera au fond de nos gosiers .Des cacahuéetes retenues dans un sachet, se sont
échappées du bar ainsi qu’un bol de frites. lls sont venus sur notre table espérant trouver refuge !! Las, c’était sans
compter sur notre vigilance. Sévérement réprimandés, ils ont été stockés dans des estomacs, bien a I'abri.

Je reprends la phrase d’Emmanuel, « la plongée : c’est avant tout du plaisir. »

Philippe C



