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Edit’eau
Pour 21 plongeurs de I’ASR, nous avons vu ce qu’apportaient les bienfaits d’une réserve a L’Estartit. Nous avons
constaté aussi que malgré une présence touristique importante, les Espagnols de cette cote, prenait soin de leur
environnement. Je ne sais pas si partout sur les cotes espagnoles c’est le cas, mais nous constatons aussi que ce
pays qui, dans les années soixante, avait tres peu de richesses, on y voyait encore des charrettes mues par des
anes/mulets en guise de transport. Les rues des villages étaient en terre battue (# terre battue, si vous souhaitez
prendre position pour sa défense !l). Les commerces ne connaissaient que peu la réfrigération, il fallait 8 pesetas
pour faire un franc ( un euro = 6f57 pour les plus jeunes). On y voyait sur les plages, des gardes armés veillant a
aucun débordement vestimentaire etc. Cela a bien changé. Leur modernité a dépassé la notre. Que dire des aires
marines protégées ? Ou en est-on avec nos réserves ? Soulévent-elles toujours des freins aupres des pécheurs ?
Plus spécifiguement, nous qui sommes a voir les beautés sous-marines, que peut on dire des nouveaux textes de la
loi agricole Duplomb ? 316 députés ont voté pour.......
La nature saura t elle digérer I'acétamipride (néonicotinoide), et nous, saurons nous le digérer ? Le prélevement de
I’eau pour les « bassines » , qui servirons a arroser du mais en plein midi et plein vent ( constaté entre Nantes et
Niort sur I'autoroute) que de gaspillage pour cette plante !l. Les cultures betteravieres et colza, dont une partie ira
dans le « biocarburant.. »
Quand on nous dit qu’il faut étre respectueux de I'environnement, on se pose vraiment des questions, » qu’est ce
que je représente face a tout ces contre sens ? Nager dans la Seine, pourquoi pas ? a quoi sert mon tri sélectif ? Les
paroles de certains politiques (enfin, a la lecture de ce vote, cela représente une belle majorité, sans compter ceux
qui s’abstiennent) sont aussi fugaces qu’un glacon sur le capot d’une voiture exposé au soleil de midi.
Avec le ruissellement des pluies, que deviennent ces produits si indispensables a la production de ces cultures ?
Comme dit si bien les plaques dans les rues de Vannes « ici commence la mer », c’est faire un joli cadeau aux espéces
que nous admirons tant, que nous dégustons aussi.
Alors c’est vrai, tant qu’on a la santé, ce n’est pas notre probleme |
C’est pourquoi, nous devons profiter, avant qu’il ne soit trop tard, de tous ces charmes que nous offrent la Nature et
nos fonds sous marins. Tant pis pour les futures générations, le « moi d’abord » résume la facon de penser de nos
industriels mondiaux.

Philippe 6é

La saison d’été 2025

A voir les différentes vidéo que vous avez envoyées, on peut constater que nous avons eu une visibilité d’exception
cette année. La vidéo de PYC (Pierre Yves) sur Houat est magnifique. Il faut aussi remarquer, la présence d’un animal
rare dans nos petites profondeurs : un mola mola (poisson lune) sur I'épave de I’Angers..

La vidéo aussi, sur la ria d’Etel est une splendeur.

Pendant que d’autres, ont profité d’horizons lointains. Pascal a découvert cet avion américain au large de Bastia : le
B17. Avion chargé avec d’autres, de bombes pour attaquer Vérone. Devant s’écarter de la flotte,pour éviter une
collision, il est pris en chasse par un Messerschmitt. Celui-ci mitraille et tue 2 mitrailleurs et un radio. Deux moteurs
sont en feu, et le pilote tente de regagner un aerodrome sur Calvi mais le 3 eme moteur s’enflamme, I'avion perd de
I'altitude et se pose sur I'eau aprés avoir envoyer une salve mortelle sur son poursuivant.

Flottant quelques instants, I'avion coulera. Il repose par -28m.



PYC ira découvrir des plongées prés de La Teignouse. (faut pas se louper pour la marée)

Houat est elle un paradis pour nos plongeurs ??

Pause sur la jument



Photo David Blot

Etel (organisée par Gilbert

Il est toujours agréable de venir tremper ses palmes dans la Ria. Plein de choses a voir.



Ci-dessous, une coque d’un vieux Thonnier qui a fait la richesse de la cité.

Les baptémes du 21 aout

Ajoutons le nettoyage du bateau début aout de mi saison effectué par
Valentin, Florence, Philippe LDN, et Pascal D
Ceci permettant de moins consommer de carburant, et d’huile, petite goutte pour la sauvegarde de notre nature

Les grands rendez vous de I'automne
( le marronnier comme on dit dans le métier de la presse)



Forums

Les inscriptions/piscine

Sortie du bateau
Soirée Estartit

L'AG

L’ASR déménage

CACl a jour

PN1
PN2

Apnée
Bio
Nitrox
Rifap

Bateau
Compresseur
Bouteilles
Détendeurs/stab
Combinaisons
PMT

Plombs

Plonger a Lanzarote

Septembre, c’est la période ou nous devons représenter le club dans diverses
communes. , Nous aurons besoin de votre présence, que vous soyez N1 ou plus
Votre enthousiasme permettra sans doute des adhésions supplémentaires.
Communes concernées : Arzon, St Gildas, Sarzeau, Surzur

Le 1 octobre est un mercredi. Sauf erreur de date la piscine accueillera les
adhérents. N’attendez pas le dernier moment, inscriptions en ligne possibles.

le bateau aura besoin de bras pour nettoyer Hippocampe, qui aprés une saison sur
I’eau aura capté, balanes, algues, ascidies sur les boudins.

La date de sa sortie sera fixée prochainement.

A ceux qui ont participé a Estartit, mais aussi a tous ceux qui auraient aime venir, une
soirée sera organisée autour de cette sortie (Films etc)

Date importante pour notre club. L’AG. Il est inutile de préciser que votre présence
est importante. Vous aurez a voter pour, le bilan financier, les activités, d’autres
décisions si elles sont a I'ordre du jour et aussi un nouveau président.

Ne laisser pas vos pouvoirs dans les tiroirs.

L’ASR quitte le Redo/Arzon pour le Riellec. Le nouveau bailleur a mis fin a un
accord.
Des aménagements sont envisagés. La aussi, cela concerne tout le monde de
I’association. On aura besoin d’aides ( transport du matériel de I’ancien local au
nouveau, remorques acceptées pour le transport du matériel)

Le certificat médical. Pensez a prendre RDV chez le médecin. Pour info, il est valable

de date a date ( ex 01/04/2025 au 31/03/2026). Il n’y aura pas de dérogation pour la
reprise de la piscine. Le CACI nouveau vierge est sur le site de la Fédé.

Les formations proposées par le club

Comment devenir un bon suiveur

Je confirme mes connaissances théoriques, avec un entrainement physique, en route
vers I'autonomie a 20m

Libre et léger, quelles sont mes limites ?

Observation, découverte, respect

Diminuer le risque d’ADD en réduisant ma conso d’azote

Organisation a bord en cas de probléme

Le matériel club

outil indispensable
autonomie pour les gonflages
Entretien et stockage
Ringcage/ hivernage

(par Nathalie et Isabelle)



Parties toutes les deux sur une des iles des Canaries : Lanzarote, Nathalie m’envoie de la-bas ses impressions.
Lanzarote dépend de I'Espagne et se situe au large du Maroc. C’'est une des iles qui se trouve dans le nord est de
I"archipel.

Je joins des liens pour découvrir. Certaines photos qui pourraient étre sous droit d’auteurs. Je vous laisse le soin de
les consulter.

https://images.app.goo.gl/QaF6wpleZMUVmMTyH6

https://images.app.goo.gl/YruwGsRcfWqgpZeg9A

https://images.app.goo.gl/kPHEHDTUZcg820k7

Voici I'intégralité du message que j’ai recu de Nathalie et Isabelle.

« Coucou Philippe

Aujourd’hui on a fait 2 tres belles plongées. La premiere, on a beaucoup aimé avec ISA, ambiance particuliére dans
ce musée subaquatique critique de notre société actuelle.

On était 2 palanquées et le site rien que pour nous.

La seconde plongée, la chance était avec nous, c’est pourtant la fin de la saison pour apercevoir des requins anges,
mais le sort en avait décidé autrement, a peine nos 17m atteints sur un fond sablonneux, le requin est venu vers
nouset I'on a pu I'observer un bon moment.

Puis il est parti s’enfouir plus loin dans le sable.

Requin ange (source Doris)

Mais voila qu’au bout de cing minutes a peine, un second requin se présente a nous, alors une belle raie noire
d’envergure imposante semblait étre partie en chasse entre les roches. ..



Ceci, sans parler des dorades, barracudas ( ¢a s’écrit vec un « u » et ¢a se prononce « ou » NDLR) et d’un banc d’une
centaine de sars.

Je t raconterai tout ¢a sur le bateau (balade en voilier a Ouessant). Sinon, l'ile est a « apprivoiser » car super aride,
volcanique a souhait, donc pas vraiment de randos (en été), mais des visites assez sympas a faire.

Bisous de nous deux

Isabelle et Nathalie (Lanzarote)2025

Bio/environnement
Fin de formation PB1
Christelle, Julien et David B, ont brillement terminé leur cycle de leur formation Bio. lls en ont bavé croyez moi !!
Apprendre et reconnaitre les espéces sans les mélanger, communiquer avec des signes sous I’eau pour situer les
especes.... Ces cours théoriques ou les moniteurs mettaient au coin ceux qui n’avaient pas appris leur lecon, dur !
dur !lld’apprendre la bio. Bravo a eux (rappelons que Florence et Benoit avaient déja obtenus leur PB1 début
juillet) .
Avec ces 5 plongeurs bio se rajoute Pascal L qui a actualisé sa formation passée il y a quelques années.
L’ASR compte maintenant 6 plongeurs bio de plus...

inscription PB2
Pour les PB1, il sera possible de s’inscrire pour la formation PB2 prochainement.
Beaucoup d’entre vous sont demandeurs de cette formation PB1. Elle sera programmée en 2026.

Faune

Connaissance d’une espéce que nous avons vu fréquemment cette année en pensant & « méduse » : c’est la béroé.
Pour en savoir plus avec cet animal planctonique, voici quelques informations qui pourraient répondre a votre
curiosité.

C’est un cténaire

En grec : Cteno = petit peigne ; phore = porteur



Nom mythol grecque vieille nourrice de Sémélé (pretresse amante de Zeus)

Fille de Doris et de Nérée  c’est une des Néréides

Sorte de ballon de 10cm environ, on le repére par ses « guirlandes luminescentes au nombre de 8 »
On peut les trouver jusqu’a 100m de profondeur.

C’est un prédateur carnivore, il a une bouche plus ou moins déformable. En fonction d’absence d’alimentation il est
capable de réduire sa taille.

Il une structure en « 8 » (les échinodermes sont en « 5 »).

Source Photo Observatoire du plancton

Voila c’est tout pour le moment

PHiLiPPE CiER



