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EDIT'O?

Janvier est le mois des résolutions. Les gens se souhaitent leurs bons veeux, mais la course des aiguilles de I’horloge
reprend. Planifier, objectiver, sont les axes prioritaires et I'on parle de semaine 1 mais aussi de la semaine 6 sans
oublier les autres a venir, on peut aussi projeter les vacances d’été prochaines. N'a-t-on pas I'impression d’étre dans
un TGV ou le paysage est ponctué de poteaux défilants a super vitesse ?.

A quand, va-t-on se décider a se poser et regarder : le lever du soleil (par beau temps, quand il y en a !!) : dessiner
sur le sol des ombres mouvantes.

La question reste la suivante : Est-il donné aitous, ce temps libre ?

IL n’est pas question de critiquer I'ensemble de I’agitation due au quotidien, mais simplement une autre facon de se
donner un temps, un temps d’inaction, un temps ou nos neurones ont quartier libre, un temps pour la
contemplation, bref un temps pour soi.

Alors, s’il n’est pas donné, c’est peut-étre a nous de s’en saisir, ne serait qu’une infime partie.

Philippe Cier



La galette des rois le 17 janvier

En cette soirée a St Jacques, I'assemblée nombreuse autour de galettes a fété la nouvelle
année.

Le président se refusant, autour de ces délicieuses gourmandises, de faire baver plus
longtemps toutes les personnes présentes, par un trop long discourt , a été on ne peut plus
bref (comme aurait dit Pépin) ou concis (comme le sire d’'une autre époque).

Une fois les miettes ramassées, on peut dire que la saison 2026 nous ouvre ses portes.

Le Vocabulaire plongée
Dans les termes utilisés par la plongée, vous remarquerez qu’il y a beaucoup de sigles. J'en
liste quelques uns :
PMT, DTR, GP, DP, TIV, Rifap,

Le RIFAP
Le Rifap, (réaction et intervention face a un accident de plongée) en résumé c’est
I’organisation a bord quand un accident survient.
Il faut posséder un niveau de secourisme (toute une liste sur le MFT), étre titulaire d’'une
licence FFESSM.
Il est obligatoire pour le N3, mais, mais, mais, mais, il est ouvert a tous dés le N1.
Il est important aussi de venir se recycler, car avec le temps on oublie les automatismes.
Une formation est en cours au sein du club.elle est animée par Gilbert le matin et Eric et
Gilbert I'apres midi.
Il y a une partie théorie le matin, et I'apres midi jeux de réle pour s’exercer. Ensuite une
pratique est faite en piscine puis en milieu naturel a bord du bateau.
Faire et refaire c’est apprendre.

Autres mots du vocable



PMT (palme, masque, tuba),

DTR (sur les tables de plongées ou ordi, Durée totale de la remontée —paliers inclus),

GP : guide de palanquée c’est un N4,

DP : directeur de plongée (il organise 'ensemble de la plongée et donne les consignes aux
plongeurs)

TIV : vu plus haut technicien d’inspection visuelle, il controle tous les ans les bouteilles de
plongée.

MFT : Manuel de Formation Technique (guide de référence pour la plongée).

La Technique
Les formations en cours

PN1 :Les premieres bulles dans la fosse de Gayeulles

PN2:

Christelle, David, Matthieu, Patrick sont les PN2 de la promotion 2026.

Février, passe et c’est bient6t la fin des cours théoriques. Il faudra remettre les
combinaisons. On y verra la stabilisation parfaite, la maitrise d’'une remontée solo, le lacher
de parachute, la remontée assistée, I'orientation.

Bio :

Si le PB1 est la reconnaissance de la faune et flore, le PB2 enrichit les connaissances du PB1.
Beaucoup d’informations sont recueillies. De plus, le petit groupe, commence a mieux se
connaitre nous aurons l'occasion de visiter I’estran a Berder. Cet espace, si souvent
méconnu est la premiere étape d’'une découverte.

Initiateur : Les initiateurs arrivent en fin de formation. La fosse de Gayolles, le Rifap, vont
leur donner les outils indispensables.



Le mot « bulle » dans tous ses états

Pour nous les plongeurs, nous voyons bien ce qu’est une bulle. Elle quitte le détendeur et
rare d’entre nous, la suivons jusqu’a la surface, et c’est tant mieux. En fait, c’est un ensemble
de bulles que rejette notre détendeur. De la grosse qui se précipite hors de notre vue a la plus
petite qui se hisse doucement mais surement vers la surface. Suivre ces petites bulles, c’est
remonter. C’est béte mais c’est la loi de la physique comme une goutte d’eau tombe toujours
sur le sol.

Mais peut-on parler d’autres bulles que celles du plongeur ?

Bulles de savon : Quel gamin n’a pas fait un rond avec ses doigts et e soufflant, dans ce
rond, a créé une jolie bulle qui avec ce vent s’envole pour s‘éclater sur le
rebord pointu d’une herbe.

Bulles de BD : Les puristes diront phylacteres. Cette bulle est devenue incontournable.
Elle a remplacé ces textes situés dessous les images. Les BD de Bécassine
du début du XXe avaient encore des textes, C’est par d’autre BD plus tard
que les textes seront abandonnés au profit des bulles aux
multiformes. Dans les années 50/60, nous étions fan des bd lorsque nous
allions chez le coiffeur.

La bulle familiale ; Noé€l vient de passer, c’est un moment ou beaucoup d’entre nous
se retrouve en famille. En général, le climat est plutot bon enfant, et
I’on s’y sent a ’aise. Dol cette appellation.

La bulle financiere : ou immobiliere. Dans le monde de finances, il y toujours qui gens
qui sont préts a croire que la proposition allechante d’un conseiller
malveillant. Comment peut on accepter de croire a un miracle d’un
gain sans contrdle ? L.’ensemble de « gogos » font monter les cours
jusqu’a un moment ou cette bulle explose car ne reposant sur rien.
Retenons que les arbres n’atteindront jamais la Lune.

La bulle qu’on coince : Apres un bon repas : Ah !! cette fameuse bulle si réparatrice ou
communément appelée : sieste. Se laisser aller dans une torpeur,
assis dans un bon fauteuil et laisser disparaitre un moment le
présent.

Mais elle avait un autre sens lorsque 1’on parle de canon/artillerie.
On s’en servait pour ajuster celui-ci,

La bulle du Pape : Ecartons de suite tout ce qui est éructation ou flatulence. En fin de
compte ca vient du mot latin « bulla » (dixit Wikipédia) et voudrait
dire « sceau ».




La bulle dose air

La bulle de champagne

Papier bulle

Enfin la bulle circulante

: C’est celle qui sous une certaine quantité de gaz est capable
d’aplanir quelques aléas de la vie.

: Dioxyde de carbone a la pression de 6 bars, évidemment en
libérant le bouchon, la pression au dessus du liquide diminue et le
gaz dissous CO? s’échappe de facon incontrollée sous forme de
train de bulles a partir des impuretés dans le verre.

Ah!! celle la est prisée par beaucoup d’entre nous. Comme son
nom I’indique, elle nait sur un territoire entre Paris et I’ Alsace. Plus
la bulle est fine plus la qualité¢ du liquide contenu dans un verre de
forme « tulipe » (c’est la forme du moment pour le sentir au mieux
et le déguster). Elle doit tre vive et lumineuse.

; papier destiné a emballer

; C’est une petite bubulle qui a des petites « papattes », et qui
grossit lorsqu’elle remonte a la surface de I’eau. Circulante, parce
que cette petite peste, rarement seule, peut contrarier la circulation
sanguine.

Elle/s concerne/nt tous les plongeurs. Elle agit sournoisement si la
vitesse de remontée n’est pas respectée, ou si un palier n’est pas
respecté comme celle du champagne dont j’ai parlé plus haut. haut.

On peut alors définir le taux de grossissement de la bulle, d’une bulle au cours de son

ascension vers le surface libre comme la valeur dont son rayon s’accroit chaque seconde.
Pour faire plus simple, C’est fonction du liquide dans lequel elle se trouve, et sa vitesse sera
plus ou moins rapide en fonction de la longueur. La poussée d’Archimede que vous

connaissez tous y ajoute son grain de sel. Il y a des calculs qui ont été réalisés et dans

lesquels je n’aborderai pas, n’ayant pas les connaissances suffisantes. De plus je n’ai qu'une

explication basique sur le pourquoi une bulle est ronde.

En effet la sursaturation de gaz dans un liquide va déclencher le phénomene. Rappelons qu’il
est absolument nécessaire de s’hydrater au moins 1 heure avant de s’immerger, éviter 2
profondes dans la journée, surcharge pondérale, 1’age, qui sont eux, des facteurs favorisants.

LA journée TIV



Pour ceux qui ne connaissent pas I’appellation TIV, T comme technicien, I comme
inspection , V comme Visuelle.

C’est une opération qui se passe tous les ans et qui permet de valider les blocs de plongée
que vous utiliserez dans la saison. Ceci afin de garantir la qualité et le bon fonctionnement
des bouteilles de plongée. C’est un travail tres sérieux. Cette année 1’organisation a été
menée par Pascal L et Jeff . Les fiches de chaque bloc étaient prétes, les plans de travail bien
installés, c’est apres un café d’accueil que cela a commencé. Les ateliers étaient formés par
binomes, L.e matin était consacré a la révision des bouteilles du club, I’apres midi concernait
les >>priVéS ».

Il faut savoir que la révision de ces bouteilles de plongée est faite tous les ans, et une grosse
révision que 1’on appelle la requalification, est effectuée tous les 6 ans et si la visite annuelle
est réalisée périodiquement, sinon la requalification doit €tre faite tous les 2 ans sans quoi les
gonflages ne peuvent plus étre faits.

N’oublions pas que ces bouteilles sont gonflées a 200bars ce qui équivaut a une pression de
200kg au cm?, et qu’une bouteille de 121 a 200 bars représente 24001 d’air. Voila pourquoi
un contrdle pointilleux annuel est organisé.

Cette année, la participation est 100% masculine (on a beau étre féministe quelque part, mais
c’est une bonne ambiance de copains lors ces travaux). Elle s’est étalée de 9h00 du matin a
16h00. Au vu de la fraicheur de la journée, la question s’est pos€e de: Pourquoi ne pas
organiser cette opération fin d’été pour avoir plus chaud et finaliser par un bon barbecue ? ».
. Cette question est elle réalisable en fonction de la réglementation, et aussi savoir si les
membres sont préts a payer 2 fois dans 1’année un TIV pour les possesseurs de blocs, sachant
que cela serait exceptionnel du au décalage de date.

Notons aussi qu’une session départementale pour former de nouveaux TIVa eut lieu fin
janvier.




Epaule douloureuse, car la marche de I’empereur a été mal comprise lors de la journée de verglas, ci-dessus, Eric
effectuant des réglages sur le compresseur ; A droite, les blocs devant étre contrdlés



Nouveau local de I’Association Subaquatique de Rhuys

L’année écoulée aura été marquée par 1’aménagement d’un nouveau local au riellec en
SARZEAU.

Un peu d’histoire ...

J’ai découvert I’ASR au début des années 2010. A cette période, notre club n’avait pas de
local. Le nombre de membres oscillait entre 15 et 20. Yves était président et entreposait le matériel
dans un box perso qu’il avait zone du redo. J’ai encore I’image de Yves arrivant a Port-Navalo avec
sa nevada pleine jusqu’au pavillon. Blocs, stabs, détendeurs et matériel de sécu. C’était irréel.

A cette période, il n’y avait pas non plus de séance piscine et I’activité se limitait a des
plongées explo a partir de Port-Navalo et quelques baptémes.

Avec la mise en place d’un créneau piscine a SURZUR, et I’évolution du nombre de
membres avec des formations N1 et N2, le club se devait de trouver un local adapté. Nous
intégrerons donc en 2014 un local spacieux zone du rédo. Il avait déja été trouvé grice a des
membres du club. Nous y resterons jusqu’a 2020. Spacieux, proche de Port-navalo, il avait, a
I’époque été aménagé par Michel Dubois et Paul BREBION. 1l convenait parfaitement a notre
activité mais nous avons du le quitter contraint et forcé suite a un non renouvellement de bail.

Nous devrons nous rabattre un peu dans 1’urgence vers un box, petit, moins fonctionnel, sans
électricité et eau qu’Eric et Yannick ont aménagé au mieux. Nous y resterons jusqu’a 2025 et la
décision du nouveau propriétaire de nous « virer » sous prétexte qu’il ne voulait plus d’association.
Bien que fachés, nous avons rebondi tres vite avec la proposition de Hugo et Philippe d’occuper une
partie du Riellec ol nous avions déja notre compresseur.

Implantation du local qui occupe la partie sud du batiment.

C’était parti ...

Apres un rafraichissement blancheur organisé par Gilbert et quelques bras, Jeff (notre nouveau
responsable local et matériel) et moi avons débuté I’aménagement.



Nous voulions un endroit agréable, spacieux, avec des zones dédiées :

Zone technique de gonflage avec compresseur.

1| Ce local est exclusivement réservé aux personnes habilitées

- Stockage du matériel dédié aux plongées en
milieu naturel, Mer et carriere :

T

. 7AURI T

Détendeurs, stabs, combis, stabs et les plombs.

Atelier avec établi, matériel courant et de contréle TIV,
maintenance et matériel de rechange.




Matériel dédié aux séances piscine, stockage estival.

Zone dédiée au matériel présentant des défauts a réBarer ou des

Matériel pour le bdteau : sécu avec oxy et armement obligatoire pour le bdteau

Plateau a I’étage pour

2 N

zone de stokage du matériel peu ou occasionnellement utilisé occasionnellement.

Cette zone peut aussi étre une salle de réunion.



Apres réflexion, ce transfert a été un bien pour un mal et c’est avec une tres grande satisfaction et fierté que
nous avons pu déja présenter ces nouveaux locaux aux moniteurs, au comité directeur et a I’assemblée
générale.

Tout n’est pas encore terminé et quelques aménagements sont encore programmeés :
- Aménagement avec arrivée d’eau au bac de ringage extérieur
- Portant extérieur pour égoutter les combis et le matériel

- Aménagement d’une zone de convivialité et détente pour se retrouver et refaire la plongée du matin.

Merci aux différents intervenants : Gilbert, Christian pour les peintures et Michel pour la mise en
place des différentes sources de lumiere intérieures et extérieure.

Hate de vous faire découvrir vos nouveaux locaux.

Cela méritait donc bien aussi, un petit encart dans info bulles.

Pascal ...




Les médias
Un livre sur la plongée m’a été offert pour mon Noél.
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A ce propos, si je reprends cette bonne idée développée dans ce livre, n’y aurait il pas
quelques uns d’entre vous qui aient I'envie de raconter « La/leur plongée fabuleuse»

Vécu.
Oseriez-vous passer a I'acte et nous la raconter.
Pas besoin d’avoir le prix Goncourt, |'écrire avec votre coeur simplement suffira?

Cela peut étre un baptéme mais aussi une rencontre fabuleuse, des paysages, un voyage.

Merci de donner un peu de votre temps pour nous la faire partager.

Coté Bio
Décembre 2025 — Le Hézo

Conférence sur les orques en Arctique.
Dans la salle de I'Estran, une conférence a été donnée sur une expédition dans le nord de la

Norvege.
L'intitulé de cette conférence est ; Voyages au pays des orques

Aprées une présentation de I'animal et la motivation qui a poussé ces étonnants voyageurs
dans un des Fjord Norvégien a les rencontrer. Ces personnes dont David Lédan (spécialiste
des oiseaux et travaillant pour le PNR) se sont immergées en apnée pour aller a leur
rencontre. Des photos inédites sur leur fagon de vivre, nous ont apporté une vision

complétement différente de ces animaux a la renommée sulfureuse.

Comme les requins, tous n’ont pas un comportement agressif (joueur corrigeront les
conférenciers). Je fais référence aux bateaux chahutés voire détruits par ces grosses



bébétes. Ces comportements peuvent venir du jeu mais aussi, pour défendre une zone ou
se concentre leur ravitaillement. (Ne ferions nous pas pareil en ce cas la ?)

Donc, ces photos nous permettent de les voir a coté des apneistes. Elles s’organisent pour
pécher du Krill, ou petits poissons comme les baleines. D’ailleurs quand I'une d’entre elles
(baleine) traverse le banc, les orques n’insistent pas et s’en vont plus loin.

Belle soirée, avec une salle plus que remplie et ouverte a tous.

Le 14janvier, les cours ont repris pour le PB2.Indépendamment de la formation en
cours, il serait possible qu’'une séance soit organisée par 1’ASR pour une sensibilisation
a ce monde sub aquatique. La date et le lieu vous seront annonces.

La formation Bio (PB2) en association avec le club des Vénétes

Janvier, Celle-ci a été annulée le a cause des chutes de neiges devenues glace. Cette séance a été reportée la
semaine suivante.

Nous avons suivi un cours de présentation animé par Eric Trioux dans les locaux du club des Vénetes a Vannes. ,
Julienne (référente bio au CIBPL) était retenue chez elle pour un probléme de platre...

Ce cours permet de situer ou se trouve la bio se situe dans le cadre fédéral .

Dans un deuxieme temps, un apport de connaissances sur la vie qu’elle soit végétale ou animal. On s’arr”te sur des
thémes plus précis comme la reproduction, qu’est ce qu’une cellule ? comment s’organise une classification ?

Cette derniere évolue régulierement en fonction des recherches et avancées scientifiques dans ce monde. Une mise
a jour réguliere permet de comprendre ces derniéres.

En avant pour la découverte d’'un monde encore mal connu.

Eowmmom,
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Au sein du club, participent Christelle, David B —zvec le bonnet), Florence (au fond) et Pascal L.(prenant des notes)

%

Les cours suivants parlent du monde des éponges, pas celles qui ont le dos vert bien évidemment.



Paris 08 au 11 janvier

Comme chaque année je suis allé au salon, c’est I'occasion de rencontrer
les connaissances de mes anciens clubs, voir des nouveautés, chercher
des clubs de plongée qui pourraient nous accueillir pour un séjour et voir
avec des tours opérateurs pour la préparation d’un séjour aux Antilles
I'année prochaine. La journée a été bien chargée.

Niveau matériel pas de grandes nouveautés, les grands magasins de
Paris et région ile de France étaient présents : Vieux Campeur qui faisait
20% de réduction, FADIS, DEMETZ pour l'optique masque de plongée.
Une pléiade d’ordinateurs de plongée, je me mets a la place d‘un
nouveau du plongeur, quel ordi choisir ???
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Nouveauté : Ordinateur SUNTO

Ecran : Ecran AMOLED 8,28cm - Résolution 720 x 382 px
Gestion d’air : oui

Algorithme :  Buhlmann ZHL-16C avec facteurs de gradient
Nitrox : oui

Trimix : oui

Apnée : oui (profondimetre)

Mode montre : oui (heure, calendrier, chronometre, alarme)

Planificateur : oui (planification de plongée, multigaz)

Carnet de plongée : oui, synchronisation via I'application Suunto
Interface : Bluetooth® / Wi-Fi

Boussole : oui (compas électronique 3D a compensation d’inclinaison)
Vitesse de remontée : oui, avec alertes sonores et visuelles
Rétro-éclairage : oui (intensité réglable)

Température : oui

Autonomie : En plongée : 120 h - 699€



Je remercie mes pigistes dans ce numéro a savoir : Gilbert, Pascal, Eric.
Est-ce que parmi vous d’autres pigistes se cacheraient ? A savoir que 10 lignes sont les
bienvenues sur vos expériences.

ﬁfd@’o/oe/ Cren



